1. besøg – mandag:

HUSK egne produkter, hvis dette er aftalt med lægen. 

Plastrene påsættes. Hvis de løsner sig hjemme forstærkes med almindeligt plaster. 

2. besøg – onsdag:

Behandleren tager plastrene af, optegner området med en pen, hvor prøverne har siddet og aflæser testen 1. gang. Medbring en gammel T-shirt, da farven kan smitte af.  
3. besøg – torsdag:

Lægen aflæser testen sidste gang og informerer om resultat samt handlingsplan. HUSK at medbringe egne produkter igen denne dag, såfremt der skulle være positiv reaktion. 

Hvad betyder en reaktion ved lappeprøven?

Hvis der ved undersøgelsen påvises allergi for et eller flere af stofferne vurderer lægen om den påviste allergi kan forklare eksemet. Dette er nødvendigt, da tidligere allergier ”huskes” af huden i mange år. Skønner lægen, at en positiv prøve har betydning for eksemet bliver næste opgave at lokalisere det pågældende stof i fritids- og/eller arbejdsmiljøet.

Kontakteksemer kan være vanskelige at få i ro. Dette kan skyldes vanskeligheder med at undgå stoffet man ikke tåler eller, at der er andre medvirkende årsager til eksemet, f.eks. fugtigt arbejde, udtørring af huden eller mekanisk slid. 
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LAPPETEST

Egne produkter medbringes: ______________________
Hvad er en kontaktallergi?

Kontaktallergi opstår ved længerevarende hudkontakt med almindeligt forekommende stoffer som Nikkel, gummi og parfume. Denne allergiform er ikke medfødt. De stoffer, som giver allergi er almindeligt forekommende i vores dagligdag og i arbejdslivet. Ved hudkontakt med et stof, man ikke tåler, udvikles eksem. Eksemet viser sig som rødme, kløe, hævelse samt millimeterstore blærer, som senere efterlader afskalning. Eksemet kan blive kronisk, hvis man dagligt eller jævnligt udsættes for stoffet. De fleste allergiske kontakteksemer ses på hænderne, underarmene, fødderne eller i ansigtet. 

Undersøgelse ved hjælp af lappeprøver

Lappeprøver udføres for at kunne bedømme om der er opstået kontaktallergi. Disse prøver anbringes opadtil på ryggen. 

Plastrene med prøverne skal blive siddende i ca. 48 timer. Herefter tages prøverne af og vi ser på huden på ryggen, hvor prøverne har siddet. Et døgn efter aflæses sidste gang. Du skal således komme i alt tre dage, henholdsvis mandag, onsdag og torsdag i samme uge. 

En allergi overfor én af prøverne viser sig ved, at der på stedet, hvor prøven har siddet, opstår rødme, hævelse og kløe. 

Af hensyn til tøjet anbefales det at bruge gamle bluser eller undertrøjer i undersøgelsesperioden, da nogle af de farvede prøver kan trænge igennem plastret. Både når plastret sættes på og når det tages af er det nødvendigt at markere teststedet. Disse streger kan smitte af. 

For at øge sikkerheden ved undersøgelsen bør følgende iagttages:

· Undgå sol og solarium i 14 dage inden testen og til testen er slut.

· Undlad hormoncreme på ryggen tre dage inden testen og til testen er slut. 

· Undlad fugtighedscreme på ryggen en dag inden testen og til testen er slut.

· Lappeprøver samt optegningstusch kan smitte af, brug en gammel T-shirt.

· Undlad at dyrke motion mens testen foregår.

· Undgå at få vand på ryggen de fire dage testen foregår.

· Undgå at kradse på ryggen, dette vanskeliggør aflæsningen.

· Hvis der er meget eksem på ryggen udsættes testen.

· Hvis du har spørgsmål er du velkommen til at kontakte klinikken på tlf.: 39628621.

· (Du må gerne tage antihistamin piller.)

Aflæsning af prøverne foregår efter nærmere aftale med lægen. Der kan af og til udvikles reaktioner på lappeprøver 1-2 uger efter, at prøverne blev anbragt på huden. I så fald bedes du kontakte klinikken med henblik på en fornyet kontrol. 

VEND

