Beskyt din hud mod sollys

Når du opholder sig udendørs, skal huden beskyttes mod sollys for at mindske risikoen for nye solskader og hudkræft.

Vi anbefaler at du beskytter både din syge hud, men ogs ansigt, isse, ører, arme, hænder, bryst og andet blottet hud:

Fra april til september

Hver ag undtagen når det er heldagsregn

Med solcreme (mindste faktor 15)

En solhat eller kasket og andet tøj

Forholdsregler:

· Du må ikke bruge efudix, hvis du er allergisk overfor indholdsstofferne, gravid eller ammende. 

· Du skal undgå sollys på de behandlede områder under behandlingen.

· Hvis du har rester af cremen til overs efter endt behandling, skal du aflevere det på apoteket. Apoteks personale vil sørge for at cremen bliver korrekt bortskaffet. 

Opfølgende kontrol

Efter endt behandling vurderes effekten af behandlingen ved en ny tid i klinikken.

Spørgsmål

Hvis du har spørgsmål er du velkommen til at kontakte klinikken på tlf.: 39628621.
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Hvad er og hvordan virker Efudix creme?
Efudix creme bruges til behandling af solskader på huden og nogle former for mild hudkræft. 

Solskader på huden kaldes også for aktiniske keratoser eller forstadier til hudkræft. 

Efudix creme har en ødelæggende effekt på sol-skadede celler, (celler med DNA-skade) og skåner i nogen grad raske celler.
Efudix cremen giver en lokal reaktion i huden, som kendetegnes med rødme og sår. Det er en tilsigtet reaktion i huden. 

Der kan gå op til et par måneder efter behandlingen er afsluttet før huden er fuldstændig helet.

Sådan udføres behandlingen

De områder, du har aftalt med lægen, smøres med Efudix creme. Cremen smøres på i et tyndt lag enten med en fingerspids. Hænderne vaskes efterfølgende. 

Hvis du har mere udbredte solskader, vælger lægen ofte at inddele hudområdet i mindre felter, som behandles færdige hver for sig. 

Du må godt bruge creme og/eller let make-up, men først 20 minutter efter påsmøring med Efudix.
Behandlingsplan

Området smøres 1 gange dagligt i 4-6 uger. 
Under behandlingen vil der komme en hudreaktion med rødme og sårdannelse. Det er en del af behandlingen og ikke udtryk for, at du ikke tåler cremen. 

Hvis huden reagerer med større sårområder og kraftig svie og kløe, bør du holde pause med behandlingen i 2-3 dage.  Når behandlingen genoptages, kan du eventuelt nøjes med at smøre hver 2. dag. 

Ved symptomer på infektion

Hvis du får mistanke til, at der er gået betændelse i det behandlede område stoppes behandlingen. Tegn på betændelse er hævelse, varme, smerter og evt. væsken. Du skal da kontakte hudklinikken.
Efter endt behandling kan det tage 1-2 måneder, inden huden er fuldstændig ophelet og intakt.
Sjældent kan man få kvalme, opkastninger eller diarre. I så fald skal du ophøre med behandlingen og kontakte klinikken.

