NIX creme behandling:

Børn under 3 år: Nix smøres på ren og tør hud på hele kroppen. 
Personer over 3 år: Nix smøres på ren og tør hud fra kæberand og nedefter, medmindre der ligeledes er kløe i ansigt og hårbund, så medtages disse områder også. 

OBS: Husk mellem fingre, tæer, neglebånd, under arme, i navle, i lyske og på ydre kønsorganer, omkring endetarm og under fødder.

Cremen påsmøres bedst om aftenen og afvaskes næste morgen. Cremen skal sidde på huden mellem 8-12 timer (OBS, hvis fingre vaskes, påsmøres creme på ny!)

Forbrug af creme:
Voksne 1 - 2 tube

Børn 6-12 år: 
½ tube

Børn under 5 år
¼ tube

Behandlingen gentages efter 1 uge.
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Kløen kan fortsætte 4-6 uger efter vellykket behandlingen er ophørt.
Familiemedlemmer uden symptomer: behandles x 1. 

Familiemedlemmer med symptomer: behandles x 2 med 1 uges mellemrum.

Miljø tiltag: 

Støvsugning af møbler og senge. 
Puder, dyner og madrasser luftes godt.
Vask af tøj ved 60 grader (eller lad det være urørt i 1 uge, evt. i lukket pose). 
Husk sengetøj, håndklæder, overtøj, huer, tørklæder, vanter, sutsko, sko.

Rengøring af genstande/områder som dørhåndtag, fjernbetjening, legetøj, træningsredskaber, fodtøj.

Undgå intensiv kropskontakt i 36 timer efter behandlingen, da man først efter 36 timer er smittefri.

Miderne vil dø efter 4 døgn uden kropskontakt.
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